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4.2 Horaire des résidents 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Sam. Dim. 

7.30 
 

Lever Lever Lever Lever Lever 
lever lever 

8.00 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner 

8.00 
Distr. 

Médicaments  
Distr. Médicaments Distr. Médicaments  Distr. Médicaments  

Distr. 
Médicaments  

Distr 
Médics 

Distr 
Médics 

8.00 
Demande 

argent 
Demande 

argent 
Demande 

argent 
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Demande 
argent 

Demande 
argent 

Pause Pause 
8.45 
 

Pharmacie 
Sortie Café 

 
 

Pharmacie 
Sortie Café 

 
 

Pharma. 
Café  

Pharmacie  
Sortie Café 

Pharmacie  
Sortie Café 

9.15 
 

Pause  Pause  
Pause café 

 

 Pause 
café 

 

 
Départ 
w-end 

Départ 
w-end 

9.45 
Contrôle (PU) 

Chambre  
entretien 

Pause 
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Temps 
libre 

Temps  
libre 

10.00
11.00 

Groupe 
femmes Ateliers 

Groupe 
hommes 

Groupe 
hommes 

    

11.30 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre 

12.00 
Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Diner 12h30 

12.45 
Distr. 

Médicaments  
Distr. Médicaments 

Distr. Médicaments  
13h15 

Distr. Médicaments  
Distr. 

Médicaments  
Distr 

Médics 
Distr 

Médics 

13.00 Temps libre Temps libre 
Temps libre 

 

Temps libre Temps libre 
Temps 

libre 
Temps 

libre 
14.00 
 Ateliers 

Ateliers 

Temps repos Ateliers 
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Nettoyage des 
chambres 15.30 Pause café 
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16.00 

Ateliers 
16.00 Pause café Pause café Pause café Pause café 

16.30 
 

Entretiens 
Groupe téchnique 

entretien 
 

Temps libre 
Ou entretien 

Pécule 
Sortie Café  Temps 

libre 

17.30 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre 

17.45 
Distr. 

Médicaments  
Distr. Médicaments Distr. Médicaments   Distr. Médicaments 

Distr. 
Médicaments  

Distr 
Médics 

Distr 
Médics 

 

18.30 Souper Souper Souper Souper Souper Souper Souper 

18.45 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre 
Temps 

libre 
Temps 

libre 

21.00 
ou 
22.30 

Distr. 
Médicaments  

Distr. Médicaments Distr. Médicaments  Distr. Médicaments  
Distr. 

Médicaments  
Distr 

Médics 
Distr 

Médics 

21.30 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre 
Retour 
du w-e 

Retour du 
w-e 

22.30
7.00 

NUIT NUIT NUIT NUIT 23h30 NUIT 
23h30 
NUIT 

NUIT 

 


